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Powrot ptodnosci po porodzie

Powrét ptodnosci po porodzie jest procesem ztozonym i nie do konca jasnym. Wiadomo, ze
kluczowa role spetnia w nim hormon prolaktyna. Jej odkrycie w latach 70-tych XX wieku
przyczynito sie do wyjasnienia mechanizméw fizjologicznej nieptodnosci laktacyjnej. Prolaktyna
jest wydzielana przez przysadke pod wptywem bodZca jakim jest ssanie piersi, prowadzi to miedzy
innymi do opdzZniania pierwszego jajeczkowania po porodzie czyli powrotu ptodnosci poprzez
wptyw na o$ sprzezen zwrotnych pomiedzy podwzgdrzem -przysadka —jajnikiem. Stwierdzono
jednak, ze mechanizm hamowania owulacji jest skomplikowany i nie istnieje prosta
proporcjonalna zaleznos¢ pomiedzy stezeniem prolaktyny w surowicy krwi i pierwszym
jajeczkowaniem. Na podstawie szeregu badan wyodrebniono czynniki przy$pieszajace i
zwalniajgce powrdt ptodnosci po porodzie.

Tzw.” zwalniacze” powrotu ptodnosci po porodzie oprdécz indywidualnych, dziedzicznych
uwarunkowan to ze strony matki to :

1. zachowanie zasad tzw. ekologicznego karmienia

2. karmienie na zgdanie tzn. w dzied min. co 4 h a w nocy min. co 6 h co odpowiada
5-6 karmieniom na dobe

3. dtugos¢ karmienia na dobe min. 100min
4. spanie wspdlnie z dzieckiem i czesty bliski kontakt np. noszenie w chuscie
ze strony dziecka to :
1. nie stosowanie smoczka
2. prawidtowy mechanizm ssania i przybér masy adekwatny do wieku
Tzw. , przyspieszacze” powrotu ptodnosci po porodzie ze strony matki to :

1. Wiaczanie dodatkowych positkéw poza piersig (dokarmianie)
2. Powrdt do pracy

ze strony dziecka:
1. Smoczek
2. Oddzielne spanie
3. Dtugie przerwy nocne
4. Nieprawidtowy przyrost masy ciata

Wiadomo, ze poprzednie doswiadczenia z tempem powrotu ptodnosci po przebytych
porodach mogg by¢ analogiczne w przewidywaniu powrotu ptodnosci po obecnie
przebytym porodzie . Z zastrzezeniem, jesli oba modele karmienia sg do siebie podobne.
Pierwsza miesigczka po porodzie moze byé poprzedzona owulacjg w 3 % do 69% przypadkow.
Rozpietosé ta wigze sie z czasem wystgpienia pierwszej miesigczki po porodzie. Im pdzniej wystapi
krwawienie tym czesciej jest poprzedzone owulacjg. Wiekszos¢ krwawien przed uptywem

6 miesiecy nie jest poprzedzonych owulacja.

Wedtug badan prof. Rotzera, przy petnym wytgcznym karmieniu piersig minimalna nieptodnos¢
poporodowa bezwzgledna trwa do 12 tygodnia po porodzie( pierwsze 4 miesigce).
Natomiast przy karmieniu mieszanym lub sztucznym powrét ptodnosci po porodzie moze mieé
miejsce juz w 4-5 tygodniu po porodzie. Dane powyzsze mogg sugerowac pewng nie
przewidywalno$¢ w zakresie powrotu ptodnosci po porodzie. Z pomocg w jasnym zrozumieniu
tych mechanizmow przychodzi opracowany na podstawie badan naukowych w wielu krajach
Swiata tzw. LAKTACYJNY BRAK MIESIACZKI (ang. lactaton amenorrhea method LAM) jest to
wstepna metoda planowania rodziny dla kobiet wytgcznie karmigcych piersig do 6 miesigca zycia
www.profamilia2000.pl




www.profamilia2000.pl 2
dziecka. Wiele kobiet na $wiecie mimo rdznic etnicznych, kulturowych, swiatopoglgdowych i
religijnych aprobuje LAM dzieki jej naturalnosci, wygodzie stosowania a nawet korzysciom
finansowym. LAM poprzez zalecenie wytgcznego karmienia piersig przez pierwsze 6 miesiecy
sprzyja zdrowiu matki i jej dziecka. Ponadto powinien by¢ zalecany w okresie karmienia piersig,
jako pierwszy z wyboru, ekologiczny, skuteczny i bezpieczny model planowania rodziny .
Na czym obie metody polegajg i jak ich zastosowanie przektada sie w praktyce?

OTO ALGORYTM PRZEDSTAWIAJACY ZALECENIA DLA MATKI KARMIACEJ

[ CZY TWOIJE DZIECKO UKONCZYLO JUZ % ROKU ? ]

l NIE

TAK
CZY REGULARNIE SZTUCZNIE DOKARMIASZ
DZIECKO LUB DOPUSZCZASZ DtUZSZE ?
(POWYZEJ 6 GODZIN) PRZERWYW KARMIENIU
ZAROWNO W DZIEN JAK | W NOCY? PRZERWY W
KARMIENIU W CIAGU DNIA NIE POWINNY BYC
DLUZSZE NIZ 4 GODZINY, AW NOCY 6 GODZIN.
2
l NIE
CZY POWROCILA JUZ MIESIACZKA ? SZANSA
(CZY PO 56 DNIACH PO PORODZIE BY£O TAK POCZECIA
KRWAWIENIE?) KRWAWIENIA PODCZAS DZIECKA
56 DNI PO PORODZIE NIE SA UZNANE JEST
ZA MIESIACZKE ZWIEKSZONA

l NIE

ISTNIEJE OBECNIE TYLKO 1- 2% SZANSY POCZECIA

DZIECKA

1. PRZY KARMIENIU PIERSIA SZANSA POCZECIA = 0,7 % TAK

2. PRZY PRAWIE WYLACZNYM KARMIENIU
fj. PIERS +1 lub 2 x DZIENNIE SOK, OWOCE
SZANSA POCZECIA = 2,9 %

Jesli ktdrakolwiek z odpowiedzi brzmi TAK, a nie planuje sie poczecia w najblizszym czasie to nalezy zastosowac inne
metody naturalnego planowania rodziny i kontynuowac karmienie dla dobra dziecka.

Metody rozpoznawania ptodnosci opierajg sie na obserwacji mowy ciata, w tym przypadku oznak
powracajgcej ptodnosci. Zaleca sie rozpoczecie obserwacji wyktadnikéw ptodnosci juz od ok. 5-6
tygodnia potfogu tj. po ustaniu potogowych odchodéw. Opracowano szereg metod
wielowskaznikowych dla tego szczegdlnego okresu zycia kobiety

LAM METODA WIELOWSKAZNIKOWA

Metoda wprowadzajgca Metoda uniwersalna

Dotyczy z reguty pierwszych 6 miesiecy po Dostosowana do uzytku ciagtego

porodzie, do czasu spetniania 3 zasad LAM

Prosta w stosowaniu Oparta na obserwacji wskaznikow
powracajgcej ptodnosci

Wymaga karmienia piersig na zgdanie Bez zwigzku z karmieniem piersig

Bez ograniczeh co do wspotzycia Wspétzycie tylko w okresach nieptodnych w
celu odtozenia poczecia

Oto przydatne adresy celem kontaktu z nauczycielami metod planowania rodziny w Polsce:
www.iner.pl ,www.npr.pl , www.psnnpr.com , www.fccp.pl



