Data porodu: ....................

Raport miesieczny dla matki karmigcej w pierwszym roku zycia

Miesigce po porodzie 1 2 3 4 5

10

11

12

llo¢ karmien na dobe®

Maksymalne przerwy
w Cciggu dnia®

Maksymalne grzerwy
W ciggu nocy

Dokarmianie*

Wspdlne spanie z
dzieckiem

Smoczek

Powrdét do pracy

Choroba matki

Choroba dziecka

Leki

Koniec odchodow
potogowych

Pierwsza miesigczka po
porodzie

Pierwsza owulacja5

Pierwsze zblizenie po
porodzie

Srednia czestosé zblizen®

! Prosze podsumowac poprzednie 24 godz.

Prosze podsumowac poprzednie 24 godz.

Prosze podsumowac poprzednie 24 godz.

Prosze zaznaczy¢ ilos¢ dokarmien na dobe- ptyny, pokarmy state, wiasny odciggany pokarm
> w przypadku prowadzonych obserwacji

mozna poming¢




Data porodu: ....................

Raport miesieczny dla matki karmigcej w drugim roku zycia

Miesigce po porodzie

10

11

12

llo¢ karmien na dobe®

Maksymalne przerwy
w Cciggu dnia®

Maksymalne grzerwy
W ciggu nocy

Dokarmianie*

Wspdlne spanie z
dzieckiem

Smoczek

Powrdét do pracy

Choroba matki

Choroba dziecka

Leki

Koniec odchodow
potogowych

Pierwsza miesigczka po
porodzie

Pierwsza owulacja5

Pierwsze zblizenie po
porodzie

Srednia czestosé zblizen®

1

mozna poming¢

Prosze podsumowac poprzednie 24 godz.

Prosze podsumowac poprzednie 24 godz.

Prosze podsumowac poprzednie 24 godz.

Prosze zaznaczy¢ ilos¢ dokarmien na dobe- ptyny, pokarmy state, wiasny odciggany pokarm
> w przypadku prowadzonych obserwacji




