Zapraszamy nha warsztaty
dietetyczne w Profamilii

.wiosenne porzqdki w naszym organizmie czyli co wart jes¢”
spotkanie we wtorek 28 czerwca w godz. 17.30 - 19.30

Koszt uczestnictwa w warsztatach - 30 zt; iloS¢ miejsc ograniczonal
zapisy poprzez e-mail: katarzyna.stelagowska@op.pl

Dla WSZYSTKICH PAN, zaé w szczegdlnodci:

— kobiety zmagajace sie z réznymi problemami zdrowotnymi, m.in.
zaburzeniami ptodno$ci, endometrioza, PCO, cukrzyca, chorobami
jelit, chorobg hashimoto, nadwaga i innymi chorobami

— kobiety z alergiami, bedace juz na diecie eliminacyjnej lub
zaczynajace diete, np. bez glutenu, mleka, jajek; czy innej, (badz
takie, ktore maja w rodzinie jakiego$ alergika i szukaja wskazéwek,
inspiracji, by radzi¢ sobie w kuchni prosciej, tfaniej, radosniej...)

— kobiety pragnace robi¢ zakupy i krzataé sie po kuchni ,z poczuciem
sensu” - dla zdrowia swojego i najblizszych oraz by byé swiadomymi
klientkami i konsumentkami i nie daé sie oszukiwaé,

Spotkania poprowadzq dwie dietetyczki:

Katarzyna Stelagowska - dietetyk, specjalista w zakresie diet eliminacyjnych, testéw
nietolerancji pokarmowych, zywienia w zaburzeniach ptodnosci, choréb
cywilizacyjnych. Od lat zwigzana z Profamilia2000.

Anna Wyszyiiska - psychodietetyk, mama dwadch alergikow, zafascynowana dietetyka,
medycyna, ziotolecznictwem $w. Hildegardy z Bingen. Od lat obserwuje skutecznosé
wskazéwek tej wielkiej Doktor Kosciota w poszukiwaniu, przez ludzi wspdtczesnych,
drogi powrotu do zdrowia i harmonii.
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